
МОБУ Петровская СОШ 

Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 

Пояснительная записка 

Учебный план МОБУ Петровская СОШ разработан на основе следующих 

нормативных документов: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273–ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации от 29.12.2012 № 273–ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее– 273–ФЗ); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(далее – ФГОС ООО); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022г № 568 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287»; 

 Примерной основной образовательной программой основного общего образования 

(далее – ПООП НОО) (одобрена решением федерального учебно– методического 

объединения по общему образованию (протокол от 18.03.2022 № 1/22)); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программа 

начального общего, основного общего и среднего образования, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

(с 01.09.2021); 

 Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность, утвержденным 

приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.07.2020 № 845/369; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648–20 «Санитарно– эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (образовательная 

недельная нагрузка, требования к организации обучения в 1 классе); 

 Санитарными правилами и нормам1.2.3685–21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(начало и окончание занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной 

учебной неделе, продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы 

трудностей учебных предметов на уровне начального общего образования); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 20 мая 2020 г. N 254 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность" 

 Рекомендаций по изучению предметных областей: «Основы религиозных культур 

и светской этики» и «Основы духовно–нравственной культуры народов России» 

(письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08–761). 



 Уставом МОБУ Петровская СОШ (утверждён постановлением администрации 

Саракташского района № 695 от 31.07.2015 года) 

 Основной образовательной программой основного общего образования (принята 

решением педагогического совета в новой редакции, протокол № 1 от 30.08.2022); 

 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее — учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития, обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного 

года основного общего образования составляет 34 недели. Образовательная недельная 

нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям 

санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной 

нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи 

уроков. 

Каникулы:  

осенние – с 29.10.2022 по 06.11.2022 (9 дней); 

зимние – с 30.12.2022 по 09.01.2023 (11 дней); 

весенние – с 25.03.2023 по 03.04.2023 (10 дней). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

6-х классах – 30 часов в неделю; 

7-х классах – 32 часа в неделю; 

8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5305 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя 10 предметных 

областей. 

В учебном плане МОБУ Петровская СОШ обязательная предметная область 

«Родной язык и родная литература» и предмет «Второй иностранный язык» отсутствует, 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/


т.к. запроса от обучающихся и их родителей (законных представителей) не поступало, 

заявления отсутствуют.  

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России», введенный на основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся, которые выбрали данный курс из перечня, 

предлагаемого МОБУ Петровская СОШ. На учебный курс «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» отводится 1 час в неделю в 5 и 6 классе (протокол родительского 

собрания № 4 от 28.05.2022г). 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Технологии», 

«Информатике», а также по «Физике» и «Химии» (во время проведения практических 

занятий) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору 

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии 

и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ (протокол родительского собрания № 4 

от 28.05.2022г).  

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано 

для увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне. Так, на учебный курс 

«Практические задачи русской орфографии» в 7 классе отводится по 1 часу в неделю. На 

учебный курс по развитию математической грамотности «Учимся для жизни» отводится по 

1 часу в неделю в 5 классе. На учебный курс «Проектно-исследовательская 

деятельность» отводится по 1 часу в неделю в 7 классе.  

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, 

используется для введения специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений. К ним относится 

учебный курс «Финансовая грамотность», на который отводится по 1 часу в неделю в 5–6 

классах. 

Также формируемая часть учебного плана включает дополнительное количество 

часов (по 1 часу) на предметы «Биология» и «Вероятность и статистика» в 8 классе, в связи 

с резким переходом на ФГОС – 2021.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы основного 

общего образования определяет МОБУ Петровская СОШ. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 



родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

МОБУ Петровская СОШ. 

Формы контроля и учета достижений учащихся 

в МОБУ Петровская СОШ 

 

Формы контроля и учета достижений учащихся ориентированы на мониторинг 

предметных достижения учащимися и уровня функциональной грамотности.  

В качестве форм промежуточной аттестации, учащихся используются 

традиционные диагностические и контрольные работы, разноуровневые тесты, в том числе 

с использованием компьютерных технологий, зачетные работы. 

Содержание образования ориентировано на продолжение деятельности по 

формированию познавательной, коммуникативной, нравственной, эстетической, трудовой, 

физической культуры обучающихся. Деятельность педагогического коллектива 

направляется на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и их права 

выбора уровня освоения образовательной программы, темпа учебной деятельности, 

выполняемых заданий на уроках и внеурочное время. 

Одной из форм индивидуализации обучения является система творческих заданий, 

направленных на формирование навыков самостоятельной научно – практической работы 

и максимальное развитие творческих способностей ребят 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии 

с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МОБУ Петровская СОШ. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной 

аттестации 

Дата 

Русский язык 

5–7 Диктант с грамматическим 

заданием, изложение/ВПР 

05.05.2023 

8–9 Контрольная работа, 

сочинение/ВПР 

10.05.2023 

Литература 

5–6 Задания на основе анализа 

текста, сочинение 

11.05.2023 

7–9 Контрольная работа, 

сочинение 

12.05.2023 

Иностранный 

язык (английский) 

5–9 Контрольная работа/ВПР 14.04.2023 

Математика 5–6 Контрольная работа/ВПР 15.05.2023 

Алгебра 7–9 Контрольная работа/ВПР 16.04.2023 

Геометрия 
7–9 Контрольная работа/ Рег. 

зачет 

18.04.2023 

Вероятность и статистика 7–9- Тест 19.04.2023 



Предметы, курсы Классы Формы промежуточной 

аттестации 

Дата 

Информатика 7–9 Индивидуальный проект 20.04.2023 

История 
5–8 Контрольная работа/ВПР 21.04.2023 

9 Индивидуальный проект 24.04.2023 

Обществознание 
6–7 Тест/ВПР 25.05.2023 

8–9 Реферат/ВПР 25.04.2023 

География 5–9- Контрольная работа 27.04.2023 

Физика 
7–9 Контрольная работа, 

лабораторная работа/ВПР 

28.04.2023 

Химия 
8–9 Контрольная работа, 

лабораторная работа/ВПР 

11.05.2023 

Биология 

5–7 Контрольная работа/ВПР 15.05.2023 

8–9 Контрольная работа, 

групповой проект/ВПР 

22.05.2023 

ОДНКНР 5-6 Тест 23.05.2023 

Изобразительное 

искусство 

5–7 Разработка предметов 

живописи 

24.05.2023 

Музыка 5–8 Тест, индивидуальный проект 25.05.2023 

Технология 5–8 Разработка изделий 26.05.2023 

Физическая культура 5–9 Сдача нормативов, тест 21.04.2023 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

8–9 Тест 25.04.2023 

Практические задачи 

русской орфографии 

7 Тест  26.05.2023 

Учимся для жизни 5 Тест 26.05.2023 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

7 Проект  29.05.2023 

Финансовая грамотность 5–6 Тест  29.05.2023 

  


