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IHpumepnoe necsarugnesaoe MEHIO

AJIs1 OpraHu3anuu nutaHus odoyyarwmmxcs 12-17aet MOBY IlerpoBckaa COILI
2024-2025 yueOHbIii TO1

Ocennuii nepuoo

No Ha3zBaumue 011012 Brixox | IIumessble BemecTBa BuTtaMHHBI, MT MunepanbHble BellecTBa, MI
peuentypsl

JHepreTuyecKas
Beakn Kupsbi YriieBoabl | HEHHOCTh Bl A C Ca Mg P Fe

Iloneneannnk, 1 Hegeas

3aBTpak

Karmma xnakass MonoyHas

54-26x pucoBas 200 4,6 5,8 24,3 167,2 0,05 27,56 0,55 | 141,02 24 | 117,84 0,35




54-21ru Kakao ¢ Mmogokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4 0,04 17,25 0,68 | 167,68 | 34,32 | 130,28 1,09
Ipom. X1eb pxaHoit 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0 0 10,5 14,1 47,4 1,17
[Tpom. X11eb nIeHnYHbINA 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0 0 10 7 32,5 0,55
Hroro 3a genn 480 15,1 10,1 71,4 436 0,2 44 81 1,23 | 329,2 | 79,42 | 328,02 3,16
BropHuk, 1 Hepeas
3aBTpak
XKapkoe no-nomamiaemy
54-28m U3 KypHIIBI 210 26 6,5 18,5 236,9 0,16 34,35 10,78 | 26,57 | 105,84 | 226,59 2,41
54-20xu Kucens mmonoBo-sro ubeIin 200 0,4 0,1 14,3 59,8 0,01 2,4 12,01 66,5 5,66 14,03 0,15
ITpom. X11e0 mIeHuYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0 0 10 7 32,5 0,55
[pom. X71eb pxaHoit 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0 0 10,5 14,1 47,4 1,17
Hroro 3a nenp 490 32,2 7,4 67,4 465,1 0,28 36,75 22,79 | 113,57 | 132,6 | 320,52 4,28
Cpena, 1 Hegeast
3aBTpak
Macno cnuBodHoe
53-193 (mopuusamMu) 20 0,2 14,5 0,3 132,2 0 90 0 48 0 6 0,04
Bopiu ¢ kanycroil u
54-22¢ KapTodenem 200 4,3 3,5 7,5 78,3 0,03 122,83 6,12 | 24,67 | 16,53 | 34,38 0,76
Yaii ¢ TMMOHOM U
54-3rn caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 0,38 1,16 67 4,56 8,52 0,77
[pom. X1e0 MIeHNYHbIA 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0 0 10 7 32,5 0,55
ITpom. X116 praHoi 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0 0 10,5 14,1 47,4 1,17
Hroro 3a nenp 500 10,5 18,9 49 406,8 0,14 213,21 7,28 | 116,97 | 42,19 | 1288 3,29
Yersepr, 1 Hegest
3aBTpak
54-1r MaxkapoHbI OTBapHBIC 150 53 4.9 32,8 196,8 0,06 18,36 0 | 105,83 7,19 40,7 0,73
54-21m Kypuia otBapHas 80 25,7 1,9 0,9 123,8 0,06 24,46 2,88 | 105,88 | 89,03 | 1759 1,49
54-2coyc Coyc 6enbIit OCHOBHOM 50 1,4 1,9 2,2 31,2 0 7,23 0,34 411 1,14 4,74 0,15




Kowmrmor u3 cmecu

54-1xu Ccyxo(pyKTOB 200 0,5 0 19,8 81 0 15 0,02 | 108,08 2,11 4,31 0,08
[Tpom. X71eb pxaHoit 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0 0 10,5 14,1 47,4 1,17
[Tpom. X1ed MeHUYHbINA 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0 0 10 7 32,5 0,55
Hroro 3a genn 560 38,7 9,5 90,3 601,2 0,23 65,05 3,24 | 344,4| 120,57 | 305,55 4,17
Iarauna, 1 Hegenst
3aBTpak
Kaiua rpeuneBas
54-4r pacchlmgaras 180 9,9 7,6 43,1 280,4 0,26 23,03 0| 5594 | 144,19 | 217,19 4,86
Kypuma tymenas ¢
54-25m MOPKOBBIO 100 14,1 5,8 4.4 126,4 0,05 286,32 1,31 | 3493 | 54,51 | 112,34 1
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0 0,3 0,04 | 66,08 3,83 7,18 0,73
[Tpom. X1e0 MIIeHNYHBIA 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0 0 10 7 32,5 0,55
ITpom. X1eb pxaHoit 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0 0 10,5 14,1 47,4 1,17
Hroro 3a nennp 560 30 14,2 88,5 602 0,42 309,65 1,35 | 177,45 | 223,63 | 416,61 8,31
IloneneabHuK, 2 Hexe s
3aBTpak
Kama xunkas Mosiounast
54-24x MIIeHHas 200 8,3 10,1 37,6 2749 0,18 41,63 0,54 | 143,12 | 48,96 | 186,05 1,32
KodeiiHbiii HATUTOK ¢
54-23ru MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86 0,03 13,29 0,52 | 148,32 | 30,67 | 106,79 1,06
[pom. X7eb pxaHoi 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0 0 10,5 14,1 47,4 1,17
[Ipom. X110 HIeHnYHbINA 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0 0 10 7 325 0,55
Hroro 3a aenn 480 18 13,8 83,4 529,3 0,32 54,92 1,06 | 311,94 | 100,73 | 372,74 41
BropHuK, 2 Heaeas
3aBTpak
54-10r Kaprodens orBapHOi 150 45 55 26,5 173,7 0,14 8,34 10,91 | 62,08 | 33,33 | 108,62 1,18
Pr16a Tymenas B Tomate ¢
54-11p OBOIIAMH (MUHTA) 70 9,7 52 4.4 103,1 0,06 221,25 191 | 36,85 | 39,22 | 146,32 0,74
54-22xu Kucenb n1010B0-roqHBIH 200 0,2 12,9 52,9 0,01 2,45 1,44 | 65,49 5,43 10,28 0,12




ITpom. Xeb nIeHnYHbINA 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0 0 10 7 32,5 0,55
Ipom. X1eb pxaHoit 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0 0 10,5 14,1 47,4 1,17
Hroro 3a genn 500 20,2 11,5 78,4 498,1 0,32 232,04 14,26 | 184,92 | 99,08 | 345,12 3,76
Cpena, 2 Hegest
3aBTpak
54-12m ITnoB ¢ kypuriei 200 27,2 8,1 33,2 314,6 0,09 147 2,36 | 75,42 | 108,33 | 233,51 2,01
Komrmot u3 cmecu
54-1xu Cyxo()pyKTOB 200 0,5 0 19,8 81 0 15 0,02 | 108,08 2,11 4,31 0,08
[Tpom. X1e0 MIIeHNYHBIA 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0 0 10 7 32,5 0,55
ITpom. X11e6 pxaHoit 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0 0 10,5 14,1 47,4 1,17
Hroro 3a nenp 480 33,5 8,9 87,6 564 0,2 162 2,38 204 | 131,54 | 317,72 3,81
YeTrBepr, 2 Hejies
3aBTpak
Macno cimmBouyHOe
53-193 (mopuusmm) 20 0,2 14,5 0,3 132,2 0 90 0 4,8 0 6 0,04
54-25¢ CyI rOpOXOBBIi 200 6,5 2,8 14,9 110,9 0,14 121,01 401 | 2654 | 27,66 | 76,34 1,41
Yaii ¢ TMMOHOM U
54-3rn caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 0,38 1,16 67 4,56 8,52 0,77
[pom. X7eb pxaHoi 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0 0 10,5 14,1 47,4 1,17
ITpom. X11e0 nIeHuYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0 0 10 7 32,5 0,55
Hroro 3a nennp 500 12,7 18,2 56,4 439,4 0,25 211,39 5,17 | 118,84 | 53,32 | 170,76 3,94
IsaTHuua, 2 Hexeust
3aBTpak
54-1r MaxapoHbI OTBapHBIC 150 53 4.9 32,8 196,8 0,06 18,36 0 | 105,83 7,19 40,7 0,73
TedTenn u3 TOBSIAUHBI C
54-16m pHCOM 60 8,7 8,8 49 133,1 0,03 1,11 0,28 | 15,64 | 13,16 | 92,28 1,18
54-3coyc Coyc KpacHbI OCHOBHOM 100 3,3 2,4 8,9 70,6 0,02 128,16 2,68 9,23 12,24 23,86 0,51
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0 0,3 0,04 | 66,08 3,83 7,18 0,73
ITpom. X11e0 mIeHunYHbINA 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0 0 10 7 325 0,55




ITpom. Xneb pkaHOH 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0 0 10,5 14,1 47,4 1,17
Hroro 3a nenn 590 23,3 16,9 87,6 5957 0,22 147,93 321728 | 57,52 | 243,92 4,87

Cpezume InmoKa3arTeJii 3a

3aBTiaK 514 23,42 12,94 76 513,76 0,26 0 6,18 | 211,86 | 104,06 | 294,98 4,37
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