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Примерное меню горячих завтраков на 2024-2025 учебный год для организации питания 

обучающихся от 12 до 17 лет в МОБУ Петровская СОШ 

Весенний период 

 

№ рецептуры Название блюда Масса Белки Жиры Углеводы 

Энергетическая 

ценность B1 A C Ca Mg P Fe 

                

  Понедельник, 1 неделя                         

  Завтрак                         

54-26к 

Каша жидкая молочная 

рисовая 250 5,7 7,2 30,3 209 0,06 34,45 0,69 176,28 30 147,3 0,43 

54-21гн Какао с молоком 200 4,7 3,5 12,5 100,4 0,04 17,25 0,68 167,68 34,32 130,28 1,09 

Пром. Хлеб ржаной 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0 0 10,5 14,1 47,4 1,17 

Пром. Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0 0 10 7 32,5 0,55 

  Итого за Завтрак 530 16,2 11,5 77,4 477,8 0,21 51,7 1,37 364,46 85,42 357,48 3,24 

  Итого за день 530 16,2 11,5 77,4 477,8 0,21 51,7 1,37 364,46 85,42 357,48 3,24 

                            

  Вторник, 1 неделя                         
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  Завтрак                         

54-28м  

Жаркое по-домашнему из 

курицы 200 31 7,8 22 225,6 0,19 40,9 12,83 31,63 126 269,75 2,87 

54-20хн Кисель  200 0,4 0,1 14,3 59,8 0,01 2,4 12,01 66,5 5,66 14,03 0,15 

Пром. Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0 0 10 7 32,5 0,55 

Пром. Хлеб ржаной 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0 0 10,5 14,1 47,4 1,17 

  Итого за Завтрак 500 37,2 8,7 70,9 510,2 0,31 43,3 24,84 118,63 152,76 363,68 4,74 

  Итого за день 500 37,2 8,7 70,9 510,2 0,31 43,3 24,84 118,63 152,76 363,68 4,74 

                            

  Среда, 1 неделя                         

  Завтрак                         

53-19з 

Масло сливочное 

(порциями) 15 0,1 10,9 0,2 99,1 0 67,5 0 3,6 0 4,5 0,03 

54-22с 

Борщ с капустой и 

картофелем 250 5,4 4,3 9,3 97,9 0,04 153,54 7,65 30,84 20,67 42,98 0,95 

54-3гн Чай с лимоном и сахаром 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 0,38 1,16 67 4,56 8,52 0,77 

Пром. Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0 0 10 7 32,5 0,55 

Пром. Хлеб ржаной 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0 0 10,5 14,1 47,4 1,17 

  Итого за Завтрак 545 11,5 16,1 50,7 393,3 0,15 221,42 8,81 121,94 46,33 135,9 3,47 

  Итого за день 545 11,5 16,1 50,7 393,3 0,15 221,42 8,81 121,94 46,33 135,9 3,47 

                            

  Четверг, 1 неделя                         

  Завтрак                         

54-1г Макароны отварные 150 5,3 4,9 32,8 196,8 0,06 18,36 0 105,83 7,19 40,7 0,73 

54-21м Курица отварная 80 25,7 1,9 0,9 123,8 0,06 24,46 2,88 105,88 89,03 175,9 1,49 

54-2соус Соус белый основной 100 2,7 3,8 4,3 62,4 0,01 14,46 0,67 8,21 2,29 9,48 0,29 

54-1хн 

Компот из смеси 

сухофруктов 200 0,5 0 19,8 81 0 15 0,02 108,08 2,11 4,31 0,08 

Пром. Хлеб ржаной 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0 0 10,5 14,1 47,4 1,17 

Пром. Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0 0 10 7 32,5 0,55 

  Итого за Завтрак 610 40 11,4 92,4 632,4 0,24 72,28 3,57 348,5 121,72 310,29 4,31 

  Итого за день 610 40 11,4 92,4 632,4 0,24 72,28 3,57 348,5 121,72 310,29 4,31 

                            

  Пятница, 1 неделя                         



  Завтрак                         

54-4г Каша гречневая рассыпчатая 180 9,9 7,6 43,1 280,4 0,26 23,03 0 55,94 144,19 217,19 4,86 

54-25м Курица тушеная с морковью 100 14,1 5,8 4,4 126,4 0,05 286,32 1,31 34,93 54,51 112,34 1 

54-2гн Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8 0 0,3 0,04 66,08 3,83 7,18 0,73 

Пром. Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0 0 10 7 32,5 0,55 

Пром. Хлеб ржаной 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0 0 10,5 14,1 47,4 1,17 

  Итого за Завтрак 560 30 14,2 88,5 602 0,42 309,65 1,35 177,45 223,63 416,61 8,31 

  Итого за день 560 30 14,2 88,5 602 0,42 309,65 1,35 177,45 223,63 416,61 8,31 

                            

  Понедельник, 2 неделя                         

  Завтрак                         

54-24к 

Каша жидкая молочная 

пшенная 200 8,3 10,1 37,6 274,9 0,18 41,63 0,54 143,12 48,96 186,05 1,32 

54-21гн Какао с молоком 200 4,7 3,5 12,5 100,4 0,04 17,25 0,68 167,68 34,32 130,28 1,09 

Пром. Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0 0 10 7 32,5 0,55 

Пром. Хлеб ржаной 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0 0 10,5 14,1 47,4 1,17 

  Итого за Завтрак 480 18,8 14,4 84,7 543,7 0,33 58,88 1,22 331,3 104,38 396,23 4,13 

  Итого за день 480 18,8 14,4 84,7 543,7 0,33 58,88 1,22 331,3 104,38 396,23 4,13 

                            

  Вторник, 2 неделя                         

  Завтрак                         

54-10г Картофель отварной  180 5,4 6,6 31,8 208,4 0,16 10,01 13,1 74,49 40 130,34 1,41 

54-11р 

Рыба тушеная в томате с 

овощами (минтай) 100 13,9 7,4 6,3 147,3 0,09 316,07 2,73 52,64 56,02 209,02 1,05 

54-22хн Кисель  200 0,2 0 12,9 52,9 0,01 2,45 1,44 65,49 5,43 10,28 0,12 

Пром. Хлеб ржаной 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0 0 10,5 14,1 47,4 1,17 

Пром. Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0 0 10 7 32,5 0,55 

  Итого за Завтрак 560 25,3 14,8 85,6 577 0,37 328,53 17,27 213,12 122,55 429,54 4,3 

  Итого за день 560 25,3 14,8 85,6 577 0,37 328,53 17,27 213,12 122,55 429,54 4,3 

                            

  Среда, 2 неделя                         

  Завтрак                         

54-12м Плов с курицей 250 34 10,1 41,5 393,3 0,11 183,75 2,95 94,27 135,41 291,89 2,51 



54-1хн 

Компот из смеси 

сухофруктов 200 0,5 0 19,8 81 0 15 0,02 108,08 2,11 4,31 0,08 

Пром. Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0 0 10 7 32,5 0,55 

Пром. Хлеб ржаной 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0 0 10,5 14,1 47,4 1,17 

  Итого за Завтрак 530 40,3 10,9 95,9 642,7 0,22 198,75 2,97 222,85 158,62 376,1 4,31 

  Итого за день 530 40,3 10,9 95,9 642,7 0,22 198,75 2,97 222,85 158,62 376,1 4,31 

                            

  Четверг, 2 неделя                         

  Завтрак                         

53-19з 

Масло сливочное 

(порциями) 15 0,1 10,9 0,2 99,1 0 67,5 0 3,6 0 4,5 0,03 

54-25с Суп гороховый 250 8,2 3,5 18,7 138,7 0,17 151,26 5,01 33,17 34,58 95,43 1,76 

54-3гн Чай с лимоном и сахаром 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 0,38 1,16 67 4,56 8,52 0,77 

Пром. Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0 0 10 7 32,5 0,55 

Пром. Хлеб ржаной 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0 0 10,5 14,1 47,4 1,17 

  Итого за Завтрак 545 14,3 15,3 60,1 434,1 0,28 219,14 6,17 124,27 60,24 188,35 4,28 

  Итого за день 545 14,3 15,3 60,1 434,1 0,28 219,14 6,17 124,27 60,24 188,35 4,28 

                            

  Пятница, 2 неделя                         

  Завтрак                         

54-1г Макароны отварные 150 5,3 4,9 32,8 196,8 0,06 18,36 0 105,83 7,19 40,7 0,73 

54-16м 

Тефтели из говядины с 

рисом 80 11,6 11,7 6,5 177,5 0,04 1,48 0,38 20,86 17,54 123,04 1,57 

54-3соус Соус красный основной 100 3,3 2,4 8,9 70,6 0,02 128,16 2,68 9,23 12,24 23,86 0,51 

54-2гн Чай с сахаром 200 0,2 0 6,4 26,8 0 0,3 0,04 66,08 3,83 7,18 0,73 

Пром. Хлеб пшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 0 0 10 7 32,5 0,55 

Пром. Хлеб ржаной 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0 0 10,5 14,1 47,4 1,17 

  Итого за Завтрак 610 26,2 19,8 89,2 640,1 0,23 148,3 3,1 222,5 61,9 274,68 5,26 

  Итого за день 610 26,2 19,8 89,2 640,1 0,23 148,3 3,1 222,5 61,9 274,68 5,26 

                            

    Масса Белки Жиры Углеводы 

Энергетическая 

ценность B1 A C Ca Mg P Fe 

    г г г г ккал мг 

мкг 

рет.экв мг мг мг мг мг 



  
Средние показатели за 

Завтрак 550 25,98 13,71 79,54 545,33 0,28 165,2 7,07 224,5 113,76 324,89 4,64 

  
Средние показатели за 

период 550 26 13,7 79,5 545,3 0,3 165,2 7,1 224,5 113,8 324,9 4,6 
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